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Shigenobu Murofushi Profile 

1945年生まれ。陸上競技男子ハンマー投でオリンピック4大会代
表。1980年ミュンヘン大会では8位に入賞。アジア大会には6大会
出場し、5連覇を達成、アジアの鉄人を称される。日本陸上競技選
手権大会では、12回優勝（うち10連覇）を成し遂げた。40歳まで
現役生活を継続した。 
 
 指導者としては、オリンピック出場選手では、女子やり投げの松
井江美（1984年ロサンゼルス大会）、同じく女子やり投げの宮島
秋子（1996年アトランタ大会）、男子ハンマー投げで長男の室伏
広治（2004年アテネ大会＝金メダル）、長女で女子ハンマー投げ
室伏由佳（2004年アテネ大会）ほか、世界選手権やアジア大会等、
数多くのトップアスリートを育成した実績を持つ。 

◆生年月日 1945年10月2日 
◆出身地  静岡県沼津市 

 
◆主な経歴 
1968年 日本大学経済学部経済学科卒 
          大昭和製紙株式会社入社  
1977年 日本大学文理学部(三島)講師  
1980年 中京大学体育学部講師  
1983年 中京大学体育学部助教授  
1989年 中京大学体育学部教授  
2011年 中京大学体育学部名誉教授  
 
◆主な競技実績 
陸上競技 男子ハンマー投 オリンピック代表、アジア大会5連覇 、日本選手権10連覇   
自己ベスト記録 75m96㎝ （日本歴代2位） 
 
1966年   第5回アジア競技大会（バンコク） 2位  
1970年   第6回アジア競技大会（バンコク） 優勝  
1972年   ミュンヘンオリンピック 8位  
1974年   第7回アジア競技大会（テヘラン） 優勝  
1976年   モントリオールオリンピック 11位  
1978年   第8回アジア競技大会（バンコク） 優勝  
1980年   モスクワオリンピック 
                       ＊日本代表 日本のボイコットにより出場ならず  
1982年   第9回アジア競技大会（ニューデリー） 優勝  
1984年   ロサンゼルスオリンピック 14位  
1986年   第10回アジア競技大会（ソウル） 優勝  
 
◆受賞歴 
1972年   ヘルムス賞（ アメリカ）  
1983年   文部大臣スポーツ功労者表彰  
1986年   総理大臣顕彰  
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